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国土交通省が毎年発表している河川水質調査で、今年も荒川が水質

日本一になりました。行政や荒川づくり協議会はじめ地元の団体等の皆さ

んの長年にわたる日々 の取り組みの賜物と思い、敬意を表します。

ちなみに、熊本県の川辺川が15年連続で最多を更新しており、次に荒

川が続いています。また、荒川は2008年に環境省選定「平成の名水百

選」にも選ばれております。

荒川は、奥羽山脈の東吾妻山などを水源とし、複数の支川を取り込み

ながら高低差約1800mを一気に流れ下り、阿武隈川と合流します。過去

の多くの氾濫や洪水の影響から肥沃な土地が流域全体に広がっており、

桃や梨、りんごなどの果物の一大産地にもなっています。また、沿川には日

本三大こけしの里「土湯温泉」、東京オリンピック競技会場となった「あづ

ま総合運動公園」、NHK連続テレビ小説エールのオープニングロケ地「水

林自然林」などの観光地や施設がたくさんあります。

週末のちょっとしたお出かけに荒川沿いの散策などいかがでしょうか。
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水林自然林（写真提供：国土交通省福島河川国道事務所）水林自然林（写真提供：国土交通省福島河川国道事務所）

土湯温泉　滝のつり橋
（写真提供：土湯温泉観光協会）
土湯温泉　滝のつり橋
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土湯温泉では、
荒川沿いでイベ
ントもあります。

荒川せせらぎロード「ゆ～ろ」
（写真提供：土湯温泉観光協会）
荒川せせらぎロード「ゆ～ろ」
（写真提供：土湯温泉観光協会）
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　会津地鶏は約500年前に平家の落人によって愛玩用として持
ち込まれ、尾羽が郷土芸能の「会津彼岸獅子」の飾りとして使わ
れるなど身近な鶏として親しまれていました。
　一時は絶滅寸前までいきましたが現在の会津地鶏に改良され
ました。
　臭みが少なくほどよい歯ごたえとコク深い味わいが特徴です。
　今回ご紹介する缶詰はBEAMSとのコラボレーションされたパッ
ケージとなっており、「手羽元の塩漬けフレーク」「鶏もつとキノコの
アヒージョ」「とりかわ山椒」の3種類があります。
　お酒のおつまみに、キャンプなどアウトドアにぜひご賞味ください。

福島のいいもの紹介

　エールポスト実行委員会では、7/23
の「ふみの日」に合わせ、大切な方や
思いを伝えたい方などにエールポストか
ら手紙送るイベントを7/14（土）チェン
バ大町にて開催しました。

　イベントでは、福島学院大　木村教授とコラボした、特別仕様の
メガホン型ハガキ「エール（応援）のメガホン」と花束型ハガキ「感謝
の花束」を用意。参加者に思い思いのメッセージを書いていただき
ました。当日参加29組でしたが、参加できなかった
方からもお便りをお預かりし、最終的に203通のハ
ガキが寄せられ、7月23日付の特別消印が押印さ
れるよう「ふみの日」に投函いたしました。

　エールポスト実行委員会は、これからも、福島市出身の作曲家　
古関裕而を顕彰し、手紙・エールポストを通じ、世界へエール
と感謝を伝えるべく活動してまいります。
　エールポストの取り組みへご理解とご協力をお願い致します。

参加された方から　
・また書きたい
・久しぶりの手書が楽しかったです。
・一度出すとあの人もこの人もと書きたい
人が浮かんできました。
・子供が夢中で書いている姿がほほえま
しく嬉しかった。

受け取った方から
・まさか便りが届くと思わず、とても嬉しかった。
・手書の文字が新鮮で心が温まりました。
・落ち込んでいたときに励ましの言葉が届いてびっくりしました。

会津地鶏缶詰

とりかわ山椒の
BBQ動画です！

♪

福鳥商店街 検索

福鳥商店街でも販売中です！
福鳥商店街は第一印刷が
運営するネットショップです。

み ち

ふみの日企画 みなさまからいただいた嬉しいお言葉

日野屋楽器店
本間梨華さん
も参加！

　食べ物に光が斜め
後ろからあたるよう
にカメラの位置を調
整します。
　直射日光が当たら
ない窓際で撮るのが
いいです。夜などは、
照明の光を斜め後ろ

からあてるように調整しましょう。
　光の角度を変えて、美味しそうに撮影してみて
ください。

ひ な

さ　ち

食べ物などを美味し

そうに撮るにはどう

すればいいの？

食材が一番輝くように

光の角度を調整してね。

光が正面の作例

光を斜め後ろからあてた作例

光の向き

料理を美味しそうに撮影したい！

フォローキャンペーンフォローキャンペーン

なかよしこけし4コママンガ

リビング福島掲載記念
期間中なかよしこけしの
インスタグラムをフォローしてくれた方に

※すでにフォロワーの方もOKです！
　フォロワー画面をお見せください。
　プレゼントはお一人様1個です。

なかよしこけしグッズを
プレゼントします！

Follow us!

「手羽元の塩漬けフレーク」
「鶏もつとキノコのアヒージョ」
「とりかわ山椒」

エールの手紙を書こう

なかよしこけし通信のスタッフコラム

教えて！
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